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"der Mensch ist was er 
isst"

Wann: 26.03.2026

Beginn: 09:00

Wo: Gemeinde 
Steinberg

......mit Praxisbeispielen ..
..........gesunder Jause..... 
Helferinnen: Community 

Nurse Maria und 
Christoph mit Annemarie, 

Rudi, Brunhilde

Vortragende: 
Diätologin 

Christine Binder-
Mendl MSc


